
平成27年12月 1日に公布された労働安全衛生法の一部を改正する法
律により新たに設けられた制度で、事業者に労働者のストレスチェック
と面接指導の実施等を義務付ける制度が設けられました。

経営者、管理職、がメンタルヘルスの必要性を理解し、
心の健康管理に必要な内容を学び、

「労働者の心の健康管理」と

「働きやすい職場づくり」
のための体験型コース。

メンタルヘルスケアとは？
事業所において事業者が講ずるように努めるべき労働者の心の健康の保
持増進のための措置のことをいいます。
過度のストレス状態にあると、心身ともに疲弊し、健康状態が維持できに
くくなります。

「こころ」のことを「体」で体験する！
現場で困っているこころのこと、座学だけではなく、
実体験で学んでいきます。
ケーススタディで、苦手な部下とのコミュニケーションが
もっとスムーズに！

２０１6年１０月12日（水）　（全6時間）
　　　　午前の部　：9:０0～12:00
　　　　午後の部　：13:00～16:０0
　　　　　　
・費用10,000円（税込み）
　　　　教材費込み

・会場　MOBIO北館　３０９号室　　　
　　　　〒577-0011　東大阪市荒本北1-4-17　クリエイション・コア東大阪北館３０９号室
　　　　★当日連絡先：090-1482-5292（担当：横田）

▼ご入金先
　　　　【銀行名】りそな銀行　東大阪支店
　　　　【預金種目】普通
　　　　【口座番号】0186997
　　　　【口座名義】トクヒ）ヒガシオオサカチイキカッセイカシエンキコウ！

NPO法人　

東大阪
地域活性化
支援機構

管理職のための

ビジネスケアコース！
メンタルヘルス

■577-0011  東大阪市荒本北１丁目 4-17　クリエイション・コア東大阪
■TEL : 06-6745-2337　■FAX : 06-6743-0122　■E-mail : info@npo-higashiosaka.org
■URL：http://npo-higashiosaka.org

※参加費は下記の口座までお振込下さい。
　入金確認後、受付完了とさせて
　いただきます。

米田　裕美
（よねだ　ひろみ）　

・自然療法　森の学校　主任講師
・公益社団法人日本アロマ環境協会認定
・アロマセラピスト、アロマテラピーインストラクター
・日本メディカルハーブ協会認定　メディカルハーブコーディ
ネーター
・米国催眠療法協会認定　ヒプノセラピスト
・心理カウンセラー

医療法人アクア　アクアメディカルクリニック　アロマセラピスト。
医療現場でのアロマセラピー施術に１０年以上従事。
これまで、企業内カウンセリング＆リラクセーションルーム、産婦人
科・不妊治療専門クリニック（IVF大阪クリニック）、人工透析科にお
けるアロマテラピートリートメント、不妊カウンセリングに携わって
いる。
NYでの研修でも、海外におけるカウンセリングを学ぶ。
現在、チーム医療の中で、高齢者、患者さま、ご家族さまへの認知症の
ケア、アロマトリートメント、心理カウンセリングに従事している。

10月12日（水）
＠MOBIO北館

講師紹介


